
Omul de turtă dulce

Cine eşti? Ce ţi s-a spus despre tine? 
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Ce ți s-a spus despre tine? 

Psiholog Cătălina Burlacu
🦒nomirian.com

Scrie sau desenează etichete cu toate trăsăturile pe care alții ți le-au
atribuit



Ce ai descoperit despre tine? 

Psiholog Cătălina Burlacu
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Scrie sau desenează etichete cu toate caracteristicile pe care le cunoști
despre tine. Uită-te la ce simți și ce ai făcut. Fii cât poți de obiectiv. 


